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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046399

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

LOPSELIO-DARZELIO

RITA

:] Q-
i ga-/
.n’ :jf

..PASM_‘?" DIREKTORE

NUSAUSKIENE

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé su selenélémis [KRUOPN-14N | 200¢ 7,19 2,43 35,28 196,45
(tausojantis) (A-1;7) ' ’ ’ ? ’
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15H 7g. 0,04 5,74 0,06 52,01
RyZiy trapuéiai IVNT-97A 20 g. 1,42 0,22 15,80 70,86
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,65 8,39 51,14 319,32
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g2 kcal
Trinta pupeliy sriuba (augalinis) ~ |p 30 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Virta degrelé (auk3¢&.r.)
(tausojantis) (A-6:9:10;11) AKMPN-54A 60 g. 6,60 14,16 0,00 159,60
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtu 2,5% |GSALN-139F 80 g. 1,56 0,32 7,42 32,76
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8Z 75 g. 0,30 0,30 9,75 39,75
14,63 16,57 60,13 436,09
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pienigka perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (A~7) SRIN-45E 180 g. 3,65 3,61 12,85 96,21
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu siiriu 45% (A-1:7) TUZKN-7J 35/5/20 g. 8,52 10,48 22,25 212,04
12,17 14,09 35,1 308,25
IS viso: 35,45 39,05 146,37 1063,66
TVIRTINU

Puslapis 1



1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046400

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kogé :
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta . 20/3/15
desra (aukie.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-11K g 4,00 6,44 12,70 121,12
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,63 13,38 41,19 324,41
Pietiis val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokélly sriuba su bulvémis |gpny 5p 100g | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Kiaulienos plovas troSkintas AKMPN-88R 35/135¢g| 10,12 11,49 35,86 278,72
(tausojantis)
Pekino kopusty salotos su agurkais| ;¢ o1 \1 415 90 g. 0,93 7,71 5,38 88,62
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9Z 75 g. 0,60 0,15 8,25 32,25
14,23 20,45 70,38 496,76
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) [ADRZPN-30 200 g. 4,49 9,12 33,37 231,80
Pieno 2,5% padaZas (A-1;7) PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
9,26 13,54 40,68 322,76
I§ viso: 34,12 47,37 152,25 1143,93
TVIRTINU |
LOPSELIO-DARZELIO

.PASAKA" B REKTOF%_EE

Puslapis 2




1 savaité trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046401

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 2 keal
AviZiniy dribsniy koS¢ su e prrapN. g5 200 g. 7,30 422 28,71 173,84
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske 5
9% (A-1.7) [UZKN-13 20/5/10 g. 3,51 5,56 13,07 113,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,84 13,88 41,82 324,42
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g 'y keal
SvieZiy kopiisty sriuba su :
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |>Sv-38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Kalakutienos kukulis(tausojantis) |AKMPNN-164G 60 g. 13,03 4,13 1,86 96,18
Biri grikigkose GGARN-2C 80 g. 4.80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Morky salotos su Sesnakais ir | 5ga1 N.75A 70, 0,74 5,54 6,02 71,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8Z 75 g. 0,30 0,30 9,75 39,75
21,13 15,42 61,23 451,3
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu |\ 5y g 15 165/15 g 9,49 7,12 39,19 263,56
siiriu 45% (tausojantis) (A-1;7) i ’ > i ?
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
13,84 10,87 45,19 341,56
IS viso: 45,81 40,17 148,24 1117,28
~ TVIRTINU

LOPSEL40-DARZEL IO

~PASAKAl DIREKTORE

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr, 046402

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymat, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy kruopy koé
(tausojantis) (A~7) IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir >
fermentiniu siriu 45% (A-1:7) TUZKN-8ZZ 20/3/10 g. 4,00 5,38 10,95 105,73
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,18 11,79 48,04 339,97
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |[SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
Maltos lydekos filé kotletas 5
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Burokeéliy salotos su z. Zirneliais ir
saloty padazu (aliej, &esn, GSAL-WWW-30F 80 g. 1,93 11,18 9,61 138,54
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30S 75 g. 0,30 0,23 10,05 39,00
16,58 18,98 65,9 480,72
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g2 g g keal
f:’_%‘fka ryZiy sriuba (fausojantis) |gpy\ 595 200 g. 3,68 4,02 14,51 107,17
Batonas su sviestu 82% ir virta .
dera (aukse.r) (A-1:6:7:9:10) [UZKN-1INN 30/5/20 g. 5,65 9,50 19,06 178,97
9,33 13,52 33,57 286,14
I8 viso: 36,09 44,29 147,51 1106,83
TVIRTINU o
LOPSELIO-DARZE
PASAK/Y DIREKTORE
RITA ANUSAUSKIENE
Y, ;_,/r'/

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046403

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kcal
Grikiy ko¥é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Sausainiai (A-1) IVNT-26EE 30 g. 2,25 3,96 21,06 128,88
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,56 11,05 52,18 344,13
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Zimyy sriuba (augalinis) SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos maltinis troskintas
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-56A 60 g. 7,96 9,51 7,76 146,70
Virti makaronai (augalinis)
(tausojantis) (A-1) GGARN-12 100 g. 3,60 3,09 25,27 146,19
Morky salotos su jogurtu 2,5% GSALN-128B 70 g. 1,01 0,29 7,01 27,38
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15 g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-97Z 75 g. 0,60 0,15 8,25 32,25
17 14,81 69,54 462,69
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
SklindZiai su varike 9% (A-1;3;7) [AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
13,14 13,66 46,7 359,71
I$ viso: 39,70 39,52 168,42 1166,53
TVIRTINU ELIO
SELIO-DARZ
L ARA" DIREKTORE

% USAUS&;NE
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046404

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy ko¥é su 3
morkomis (tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-4 200 g. 6,35 6,41 38,49 227,57
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,76
- = ;
aa_l%"a su pienu 2,5% be culraus | qepn 4scc 2008 | 233 3,12 2,94 51,18
8,95 12,02 42,47 306,51
Pietas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis  |qp g 100 g, 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A~1;3) AKMPN-83A 60 g. 7,50 8,35 6,84 131,19
Biri perliniy kruopy ko¥é :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Trogkintos morkos su grietinés
30% padazu (A-1:7) GSALN-124A 70 g. 0,97 2,69 7,44 51,17
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (angalinis) IVNT-8D 75 g. 0,30 0,30 9,75 39,75
15,51 16,29 65,74 445,71
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,71 12,09 40,72 325,25
IS viso: 38,17 40,40 148,93 1077,47

Puslapis 6



2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046405

Pusryc¢iai val.
Patiekalo maistiné¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy ko%é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2.44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) [VNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kukuriizy trapudiai IVNT-99C 30 g. 2,73 1,65 21,87 109,80
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,58 8,19 53,2 308
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
I3 g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, »
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Bulviy ko§¢ (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino koptisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40F 80 g. 0,93 6,54 3,01 68,56
(aliej, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-97 75 g. 0,60 0,15 8,25 32,25
14,66 19,73 56,56 438,01
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti var§ké&iai (A-1:3:7) AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,11 31,17 313,25
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Zoleliu, arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,13 13,12 32,73 319,43
I5 viso: 40,37 41,04 142,49 1065,44
t
TVIRTINU

LOPSELIO-DARZELIO
PASAKA" DIREKTORE

"."/ /
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2 savaité treCiadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046406

Pusrydiai val
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kcal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas (A-1) IVNT-12K 35¢g. 3,29 0,98 22,19 105,49
Burokeéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27G| 120 g. 1,80 4,90 12,75 92,84
cifr.)(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,05 12,57 38,81 293,34
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
LeSiy sriuba SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Kialfhel}a su tro'§ku}tals YvieZiais |AKMP-SMLPC-51 63/117 g. 14,79 18,08 9,52 251,42
kopiistais(tausojantis) C
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83 43
(tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30S 75 g. 0,30 0,23 10,05 39,00
20,99 20,15 59,38 486,25
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory
padaZe (tausojantis) (A-1) AMLTN-30 180/20 g. 9,77 9,75 41,30 294,10
Burokéliy salotos su aliejumi
(augalinis) GSAL-PNV-2H 30¢g. 0,52 0,97 3,22 21,07
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,64 14,47 50,52 393,17
I8 viso: 45,68 47,19 148,71 1172,76

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046407

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy griidy dribsniy kogé 3
(tausojantis) (A-1:7) [KRUOPN-24 200 g. 6,93 2,70 29,07 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Sausainiai (A-1) IVNT-26EE 30 g. 2,25 3,96 21,06 128,88
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,21 10,76 50,17 332,17
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar¥¢iy sriuba
(burokel,mork kopiis) (augalinis) [SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Orkaitéje kepti vistienos kasneliai :
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-64H 60 g. 9,69 13,96 8,57 196,14
Grikiy koS¢ garnyrui (augalinis) |3 ApN.7 100 g. 2,52 3,61 13,86 96,32
(tausojantis)
Morky salotos su jogurtu 2,5% GSALN-128D 80 g. 1,16 0,33 8,01 31,29
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9Z 75 g. 0,60 0,15 8,25 32,25
16,38 19,39 57,05 445,57
Vakariené val.
Patiekalo maistin¢ verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g o g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1:3;7) |AMLTN-21H 100 g. 5,80 7,17 36,61 229,86
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14 5¢g. 0,12 1,50 0,16 14,70
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,72 12,42 43,97 327,06
I8 viso: 36,31 42,57 151,19 1104,80
TVIRTINU
LOPSELIO-DARZELIO
.PASAKA DIREKTORE
RITA / /]

| SAUSKIENE

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046408

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
, Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g2 keal
Many ko§é su cinamonu
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-14J 200 g. 6,03 2,14 31,36 172,02
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
1 0,
aa_l%va su plenu 2,5% be cukraus | Gppn4sce 200g. | 233 3,12 2,94 51,18
Obuoliai (augalinis) IVNT-8D 75 g. 0,30 0,30 9,75 39,75
8,69 9,66 44,09 300,1
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patieknlo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandenlal, verteé
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Bulviy plok3tainis (A-7) ADRZPN-471 180 g. 5,35 7,45 43,38 258,59
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Morka (augalinis) IVNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
14,76 17,92 78,62 520,72
Vakariené val.,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
ff;lfka TyZiy stiuba (fausojantis) |qp g 4 2008 | 3,68 4,02 14,51 107,17
Batonas su sviestu 82% ir > 30/5/20
fermentiniu striu 45% (A-1:7) [UZKN-7V g 8,05 10,34 19,08 196,97
11,73 14,36 33,59 304,14
I viso: 35,18 41,94 156,30 1124,96
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046409

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy kodé su .
morkomis (tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-5A 250 g. 6,63 8,06 45,89 271,19
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
3"‘1‘7‘1)“ su pienu 2,5% be cukraus | pop 1 4scc 200g | 233 3,12 2,94 51,18
9,33 14,5 50,22 359,38
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verts
g g g keal
Rigslyniy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) (A-1) SRIN-35A 100 g. 0,75 0,59 5,10 28,06
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Xftli)enos guliaas (tausojantis) | )\ oy 51 60202 | 11,89 10,23 2,19 147,01
Biri kvietiniy kruopy ko$é .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5H 90 g. 4,61 3,09 25,67 142,06
Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-12Z 90 g. 1,29 5,05 6,26 69,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-97 75 g. 0,60 0,15 8,25 32,25
20,76 19,38 60,55 471,7
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verts Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta desra (auks¢.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31 179/21 g. 8,81 9,94 41,30 291,12
(A-1;6;9;10;11)
Svi. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
13,32 13,73 47,76 371,32
I8 viso: 43,41 47,61 158,53 1208,40
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 046410

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, vertt
g 4 g kceal
Many koS¢ su sélenélemis IKRUOPN-14N | 200¢ 7,19 2,43 35,28 196,45
tausojantis) (A-1;7) ’ ’ ’ § ’
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir <
fermentiniu siriu 45% (A-1:7) TUZKN-8Z 20/5/10 g. 4,01 7,02 10,97 120,59
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,23 13,55 46,29 354,19
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g u g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis a o
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-124B 60 g. 6,96 7,31 5,13 112,67
Grikiy koSé gamyrui (augalinis) |54 p_71 110 g. 2,77 3,97 15,25 105,95
(tausojantis)
Salotos i¥ §vieZiy darZoviy su
aliejumi
(kopils,mork;pomid,agurk)(augalin GSALN-72B 100 g. 1,19 6,12 5,19 74,51
is)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥é(augalinis) IVNT-30S 75 g. 0,30 0,23 10,05 39,00
14,02 18,73 57,83 436,82
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
(ayiass bandelés-Svilpikal s pp7pN.gsp 140g | 6,88 1,23 48,49 229,03
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14B 15g. 0,36 4,50 0,47 44,10
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
11,59 9,48 54,96 351,13
I8 viso: 36,84 41,76 159,08 1142,14
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3 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 046411

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy kruopy koé .
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta - 20/3/15
desra (aukSE.r.) (A-1;6:7:9:10) IUZKN-11K o 4,00 6,44 12,70 121,12
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,18 12,85 49,79 355,36
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Pomidoriené su ryZiais (augalinis) SRIN-28D 100 0.65 1.23 6.55 37.96
(tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 ¢g. 1,62 0,27 13,08 59,31
ViStienos kepinukai (tausojantis) |\ ;n o 497 60 g 8,33 13,64 7,49 180,81
(A"3) " 2 t ] 3 b
Perliniy kruopy koé gamyrui :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-8C 80 g. 1,43 2,66 10,94 69,95
Burokéliy salotos sukmynais | 5oy 33y 90 g. 1,56 0,24 9,64 38,85
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
13,99 18,44 60,7 439,88
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
—— —
Xﬁgﬁ? 76 apkepas (tausojantis) |, vp 15 * | 1304 | 1581 12,35 32,80 308,19
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,60 6,17
1 0,
é“_ﬁ‘;"a St pienu 2,5% be cukraus | 1p 4544 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
17,56 14,71 36,61 352,75
I8 viso: 41,73 46,00 147,10 1147,99
‘- DARZELIO
‘} F D—\ l;:? KTORE \
"R Wik NE

’f ﬁ_'/,a/g

b

prd / / Lf
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046412

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grody dribsniy kosé su | pyopa 161 200g | 6,64 2,87 2925 168,75
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15G 6g. 0,03 4,92 0,05 44,58
Ryziy traputiai IVNT-97B 30g. 2,13 0,33 23,70 106,29
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8.8 8,12 53 319,62
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makarony sriuba (augalinis) :
(tausojantis) (A-1) SRIN-79F 100 g. 1,64 2,29 11,76 73,94
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) [[VNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
afiﬁl;‘?j)maltm‘a‘ (tavsojantls) |\ y7VPK-PNV-7E | 60 g, 10,16 5,61 17,16 159,11
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Zalieji Zirneliai (augalinis) GSALN-100 30g. 1,47 0,06 4,74 19,20
Morlcy ir kopiisty salotos su GSALN-106B 508, 0,55 6,03 3,36 66,67
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9Z 75 g. 0,60 0,15 8,25 32,25
18,02 16,31 73,09 493,6
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Varskeés 9% skryliukai
(tausojantis) (A-1,3;7) AVRSPN-14A 150 g. 17,48 8,23 39,16 298,58
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14B 15g. 0,36 4,50 0,47 44,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,84 12,73 39,63 342,68
I8 viso: 44,66 37,16 165,72 1155,90
L AaEE bl INT
LOP” =1 . =i 7ELIO
WPAS <o :

RIT,. e
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046413

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauginis (1vnt.) «
(tausojantis) (A-3) IKIAUSN-13A 50g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |[TUZKN-5XX 35/7 g. 3,33 6,72 22,25 157,50
Morky salotos su jogurtu 2,5% GSALN-128H 130 g. 1,88 0,55 12,97 50,68
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,36 13,12 35,57 286,68
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
AnkStiniy dar?oviy sriuba
(augalinis) (fausojantis) SRIN-128 100 g. 1,96 1,44 7,45 46,46
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) [[VNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtas maltas kiaulienos
suktinukas (tausojantis) (A-1:3) AKMPN-81A 60 g. 6,52 9,56 6,37 134,93
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Burokeéliai tro$kinti grietinéje 30%|GSALN-79B 90 g. 1,63 2,28 9,00 55,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8Z 75 g. 0,30 0,30 9,75 39,75
14,41 14,01 67,11 431,11
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
SklindZiai su bananais (A-1;3;7) |AMLTN-70A 120 g. 7,15 8,58 46,57 287,28
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
11,23 14,58 52,64 382,68
I§ viso: 37,00 41,71 155,32 1100,47

/Jé/iﬁ C{. >
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