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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046384

TVIR hvw

LOPSELIO-DARZELIO

RITA AL SAUSéU NE

..PASAK7 DIREKTORE

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé su sélenélémis IKRUOPN-14M | 150 ¢ 5,39 1,82 26,46 147,34
(tausojantis) (A-1;7) ' ’ ’ ’ ’
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
RyZiy trapudiai IVNT-97 15 g. 1,07 0,17 11,85 53,15
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,49 6,09 38,35 237,64
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Trinta pupeliy sriuba (augalinis)  |¢p 306 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno gritdo) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virta defrele (auki&.r.)
(tausojantis) (A-6:9:10;11) AKMPN-54A 60 g. 6,60 14,16 0,00 159,60
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtu 2,5% |GSALN-139D 70 g. 1,36 0,28 6,48 28,69
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8S 55 g. 0,22 0,22 7,15 29,15
13,3 16,32 47,59 381
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g i keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (A-7) SRIN-45 150 g. 3,04 3,00 10,71 80,18
Batonas su sviestu 82% ir .
fermentiniu striu 45% (A-1:7) [UZKN-7MMM 25/3/15 g. 6,27 7,21 15,89 149,69
9,31 10,21 26,6 229,87
I3 viso: 29,10 32,62 112,54 848,51
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1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046385

Pusryciai val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy ko¥é :
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta - 15/3/10
desra (aukae.r.) (A-1:6:7:9:10) [UZKN-11R g 2,83 5,16 9,53 93,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,81 11,39 30,91 254,96
Pietiis val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis | cp 2p 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas troskintas AKMPN-88L 28/112g| 835 9,45 29,56 229 64
(tausojantis)
Pekino kopisty salotos su agurkais| o 4\ 41 o 70 . 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Apelsinai (augalinis) IVNT-9Q 55¢g. 0,44 0,11 6,05 23,65
) 11,74 16,61 57,77 406,71
Vakariené val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |ADRZPN-30A 150 g. 3,37 7,87 25,04 183,14
Pieno 2,5% padaZas (A-1;7) PADN-2D 15 g. 0,33 0,50 1,18 10,49
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
747 11,62 31,42 261,23
I§ viso: 27,02 39,62 120,10 922,90

TVIRTINU

LOPSELIO-DARZELIO
.PASAKA" DIREKTORE
RITA ANUSAUSKIENE
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1 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 046386

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko3¢ su .
cinamonu (tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-151 150 g. 5,47 3,16 21,52 130,36
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
Batonas su sviestu 82% ir varske >
9% (A-1:7) [UZKN-13 20/5/10 g. 3,51 5,56 13,07 113,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9 11,18 34,61 266,08
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C 100°g. 0,64 1,60 4,12 30,89
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kalakutienos kukulis(tausojantis) |AKMPNN-164D 50 g. 10,87 3,44 1,55 80,16
Biri grikiy kogé
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2R 70 g. 4,20 3,13 23,10 134,88
Morlkqy salotos su Sesnakais ir | 5q 27 N 75 60 g. 0,62 4,74 5,18 60,85
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-83 55g. 0,22 0,22 7,15 29,15
17,85 13,35 51,56 383,37
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17E 147/13 g. 8,44 6,32 34,83 234,25
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
12,21 9,57 40,03 301,85
I3 viso: 39,06 34,10 126,20 951,30
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1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046387

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g "4 g kecal
Kukurtizy kruopy kosé :
(tansojantis) (A-7) IKRUOPN-22C 150 g. 4,61 1,73 27,79 147,82
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir >
fermentiniu siiriu 45% (A-1:7) TUZKN-872Z 20/3/10 g. 4,00 5,38 10,95 105,73
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11,21 38,78 290,7
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g kcal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé kotletas .
(tausojantis) (A~1:3:4) AZUVPN-20B 50 g. 7,77 4,59 8,13 103,00
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-158 70 g. 1,57 0,35 11,57 55,12
Burokéliy salotos su %. Zirneliais ir
saloty padaZu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30C | 70g. 1,78 9,82 8,89 123,31
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30Z 55 g. 0,22 0,17 7,37 28,60
13,79 16,42 53,3 399
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
(e e srivba (tausojanti) |gp .59 200g. | 3,68 4,02 14,51 107,17
Batonas su sviestu 82% ir virta .
desra (auk&&.r.) (A-1:6:7:9:10) [UZKN-11CC 25/3/15 g. 4,47 6,58 15,87 136,19
8,15 10,6 30,38 243,36
I viso: 30,58 38,23 122,46 933,06
_TVIRTINU
LOPSELIO-DARZELIO
+PASAKA" DIREKTORE

RITA 'BJ;J} SAUSKIENE
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046388

TVIRTING

LOPSELIO-DARZELIC
Pazak A DIREKTORE

RITA

MU 3AUSKIENE

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko%é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Sausainiai (A-1) [VNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,03 8,99 37,6 257,7
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos maltinis troSkintas
(tausoiantis) (A-1:3) AKMPN-56B 50¢g. 6,63 7,92 6,47 122,25
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12C 80 g. 2,88 2,48 20,21 116,95
(tausojantis) (A-1)
Morky salotos su jogurtu 2,5% GSALN-128A 50 g. 0,72 0,21 5,00 19,55
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15 g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9Q 55¢g. 0,44 0,11 6,05 23,65
14,18 12,44 56,36 380,7
Vakariené val.
Patiekalo maistin¢ verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) |AMLTN-227 80 g. 6,65 7,92 30,36 216,83
Obuoliy padazas PADN-15E 10 g 0,01 0,01 1,37 5,47
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
10,82 11,18 37,97 293,8
I§ viso: 32,03 32,61 131,93 932,20
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046389

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verte
g g g keal
Kvietiniy kruopy kogé su .
morkomis (tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-4C 150 g. 4,717 4,82 28,87 170,69
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7D 15g. 0,27 2,49 1,04 27,76
; p :
éa_l%va su pienu 2,5% be cukraus | pp 4544 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
6,78 9,66 32,12 236,84
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis SRIN-118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-83B 50 g. 6,30 7,01 5,71 109,84
Biri perliniy kruopy kogé .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Troskintos morkos su grietinés
30% padazu (A-1:7) GSALN-124E 60 g. 0,84 2,30 6,37 43,86
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8C 55¢g. 0,22 0,22 7,15 29,15
13,46 14,07 55,81 380,75
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,32 8,46 30,74 239,42
IS viso: 30,56 32,19 118,67 857,01
TVIRTINU 1
LOPSEL! 7EL10

JPASAKA" DIRENT CRE
RITAANUSAUSKIENE
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2 savaité antradienis

PozZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046390

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy ko&é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12C 150 g. 3,62 1,83 23,47 120,79
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kukuriizy trapudiai IVNT-99C 30 g. 2,73 1,65 21,87 109,80
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,38 7,58 45,38 267,74
Pietis val,
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Agurkineé sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)|SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, 5
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78 50 g. 6,73 8,16 6,87 120,10
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7) GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padaZu GSAL-WWW-40C | 70g. 0,80 5,73 2,63 59,98
(aliej, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9Q 55g. 0,44 0,11 6,05 23,65
12,27 16,77 46,7 366,49
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti varské&iai (A-1;3;7) AVRSPN-2B 100 g. 15,10 10,93 25,98 261,15
Obuoliy padaZas PADN-15E 10 g. 0,01 0,01 1,37 5,47
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,11 10,94 27,35 266,62
I8 viso: 33,76 35,29 119,43 900,85
TVIRTINU !

LOPSELIO-DARZELIO
_PASAKA" DIREKTORE

R |T/}’ IL

e /
K
]y

L

ANUSAUSKIENE
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2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 046391

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas (A-1) IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Burokéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 | 100 g. 1,50 4,08 10,62 77,37
citr.)(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 10,5 32,87 246,96
Pietts val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
LeSigsriuba SRIN-126 100 g 2,22 1,47 7,88 53,09
(augalinis)(tausojantis) ) ? ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena su trokintais §vieZiais
kopiistais(tausojantis) AKMP-SMLPC-51 [50/100 g. 11,89 14,57 8,15 203,97
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
Kriau§é(augalinis) IVNT-30Z 55 g. 0,22 0,17 7,37 28,60
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,28 16,51 48,94 399,84
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory
badaze (tausojantis) (A-1) AMLTN-30B 135/15 g. 7,33 7,31 30,97 220,58
Burokéliy salotos su aliejumi
(augalinis) GSAL-PNV-2H 30¢g. 0,52 0,97 3,22 21,07
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
11,62 11,53 39,39 309,25
I8 viso: 37,36 38,54 121,20 956,05
TVIRTINU l
LOPZH i7" 75LI0,
PAS 2k
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2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046392

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patiekalo maisting verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalat, angliavandeniai, verté
g g 14 keal
Trijy grudy dribsniy kose :
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-24E 150 g. 5,20 2,02 21,80 124,60
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Sausainiai (A-1) IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,73 8,76 35,88 247,67
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Bari¢iy sriuba
(burokél,mork,kopis) (augalinis) [SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaitéje kepti vistienos kasneliai
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-64F 50¢g. 8,07 11,63 7,15 163,46
Grikiy ko3¢ gamyrui (augalinis) |4 pN_7c 80 g. 2,02 2,00 11,09 77,06
(tausojantis)
Morky salotos su jogurtu 2,5% GSALN-128B 70 g. 1,01 0,29 7,01 27,38
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9Q 55¢g. 0,44 0,11 6,05 23,65
13,63 16,22 47,04 369,25
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3:7) |AMLTN-21J 80 g. 4,64 5,73 29,28 183,92
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14 5g. 0,12 1,50 0,16 14,70
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
8,92 10,48 35,68 270,12
I8 viso: 29,28 35,46 118,60 887,04
TVIRTINU : 1
LOPSEL -1 1 TTEHIO
LPASAK/

RITAANUSAUSHic:
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2 savaités penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046393

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ su cinamonu
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-141 150 g. 4,52 1,60 23,48 128,89
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- = )
a“_l%"a suplenu 2,5%be cukraus | GepN.4sAA . | 150g | 174 235 221 38,39
Obuoliai (augalinis) IVNT-8C 55g. 0,22 0,22 7,15 29,15
6,51 8,27 32,88 233,58
Pietis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100g. | 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 4,44 6,22 36,15 215,50
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,76
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Morka (augalinis) IVNT-100G 90 g. 0,90 0,18 7,83 27,90
11,55 14,48 62,94 415,55
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
f f_‘;l)gka ryZiy sriuba (fausojantis) |qp v ory | 1508 2,76 3,01 10,87 80,39
Batonas su sviestu 82% ir > 25/5/15
fermentiniu striu 45% (A-1:7) TUZKN-7B o 6,28 8,85 15,91 164,55
9,04 11,86 26,78 244,94
I8 viso: 27,10 34,61 122,60 894,07
TVIRTINY [
LOPaL Ui ERYer4J] 10
wPASARA - 2ip o TaE )
RITA/ANUSAUSKIENE
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3 savaité pirmadienis

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046394

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
MieZiniy kruopy kogé su :
morkomis (tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-5 200 g. 4,81 6,38 33,30 201,63
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,76
= = .
}ia_l%"a su pienu 2,5% be cukraus | cppr 4544 150 g. 1,74 235 2,21 38,39
6,82 11,22 36,55 267,78
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
'S g g keal
Riigstyniy sriuba (augalinis) :
(tausojantis) (A-1) SRIN-35A 100 g. 0,75 0,59 5,10 28,06
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
(aenos guliafas (fausojantis) | A MpN-s13 5015 | 9,88 8,25 1,64 119,39
Biri kvietiniy kruopy ko%é
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3J 70 g. 3,58 2,41 19,96 110,48
SvieZiy kopilsty salotos su GSALN-12A 70 g. 0,98 3,92 4,81 53,44
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9Q 55 g. 0,44 0,11 6,05 23,65
16,93 15,5 48,02 382,46
Vakariené val.
Patiekalo maistiné vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Makaronai su virta de§ra(auksé.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31A 153/17 g. 7,49 8,45 35,11 247,45
(A-1;6;9;10;11)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
11,13 11,49 40,37 312,05
I§ viso: 34,88 38,21 124,94 962,29
TVIRTINU

LOPSELIO-DARZELIO,
PASAKA" DIREKTORE
TTh ANMISAUSKIENE
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3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 046395

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Many ko3¢ su sélenélémis
(tausojantis) (A-1.7) IKRUOPN-14M 150 g. 5,39 1,82 26,46 147,34
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
Duona su sviestu 82% ir TUZKN-8 15/3/10g| 3,66 5,33 8,22 93,55
fermentiniu striu (A-1;7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,07 9,61 34,7 263,18
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertée
g g g kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-124C 50 g. 5,80 6,08 4,30 93,75
Grikiy ko3¢ gamyrui (augalinis)
(tausojantis) GGARN-7J 90 g. 2,27 3,25 12,47 86,69
Salotos i§ §vieZiy darZoviy su
aliejumi (kopts,mork,pomid, GSALN-72E 80 g. 0,95 4,90 4,16 59,60
agurk) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30Z 55 g. 0,22 0,17 7,37 28,60
11,4 15,39 45,28 349.,6
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
oy bandelés-Svilpial ADRZPN-65D 120g | 591 1,06 41,58 196,41
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
9,05 6,56 45,89 277,81
I% viso: 29,52 31,56 125,87 890,59
TVIRTINU

LOPSELIO-DARZELIO,
/7 r.KA" DIREKTORE
, “hUSK] NE
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3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 046396

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g kcal
Kukuriizy kruopy kogé
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN-22C 150 g. 4,61 1,73 27,79 147,82
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta . 15/3/10
dotrn (aukier) (A-16.7:0:10)  |[TVZKN-TIR . 2,83 5,16 9,53 93,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,47 10,99 37,36 278,17
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomidoriené su ryZiais (augalinis) SRIN-28D 100 g 0.65 123 6.55 3796
(tausojantis) " ’ ? ’ ?
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) |[TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kepinukai (fausojantis) |\ pn_agr 508 6,94 11,36 6,24 150,66
(A-3) - > E) 2 3
Perliniy kruopy ko&é garnyrui
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-SL 70 g. 1,25 2,33 9,57 61,21
Burokéliy salotos sukmynais | oy 334 70 g. 1,21 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8C 55 g. 0,22 0,22 7,15 29,15
g
11,57 15,54 47,47 356,7
Vakariené val
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
VarSkes 9% apkepas (tausojantis) |, s py 1g7 100 g 12,16 9,51 25,23 237,07
(A-1;3;7) ‘ ’ ’ ’ )
Obuoliy padaZas PADN-15C 15g. 0,01 0,01 1,60 6,17
Kakava su pienu 2,5% be cukraus | rpN 45 100 g 1,16 1,56 1,47 25,59
(A_7) . > H 3 b
13,33 11,08 28,3 268,83
I§ viso: 32,37 37,61 113,13 903,70

= TVIRTINU

LOPSELIO-DARZELIO
.PASAKA" DIREKTORE
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3 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046397

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy grady dribsniy koSé su |y piyopniien | 150 | 4,98 2,15 21,90 126,44
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
RyZiy trapuéiai IVNT-97A 20 g. 1,42 0,22 15,80 70,86
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,43 6,47 37,74 234,45
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makarony sriuba (augalinis) 3 "
(tausojantis) (A-1) SRIN-79F 100 g. 1,64 2,29 11,76 73,94
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
(Lgfﬁlg?j)malmal (tausojantis) |\ 71vPK-PNV-TD | 50 ¢, 8,45 4,66 14,29 132,51
Bulviy ko%é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14P 70 g. 1,55 1,47 11,46 64,65
Zalieji Zirneliai (augalinis) GSALN-100 30 g. 1,47 0,06 4,74 19,20
Morky ir koplsty salotos su | 55y .16 0g 0,33 3,61 2,01 39,99
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9Q 55g. 0,44 0,11 6,05 23,65
15,18 12,42 60,77 401,38
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Vargkés 9% skryliukai &
(tausojantis) (A-13:7) AVRSPN-14B 130 g. 15,16 7,13 33,93 258,77
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14B 15 g. 0,36 4,50 0,47 4410
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,52 11,63 344 302,87
IS viso: 37,13 30,52 132,91 938,70
_TVIRTINU

LOPSELIO.DARZE
LIO
~PASAKA" DIREKTORE

5 /0277)
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3 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046398

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Virtas kiausinis (1vnt.) &
(tausojantis) (A-3) IKTAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |TUZKN-5S 25/5 g. 2,38 4,80 15,89 112,50
Morky salotos su jogurtu 2,5% GSALN-128E 100 g. 1,44 0,43 10,01 39,11
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,97 11,08 26,25 230,11
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Anltiniy darZoviy  sriuba SRIN-128 100 g. 1,96 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas maltas kiaulienos
suktinukas (tausojantis) (A-1:3) AKMPN-81B 50g. 5,43 7,96 5,32 112,39
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 . 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Burokeliai trodkinti grietinéje 30%|GSALN-79 65 g. 1,18 1,65 6,52 40,12
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8S 55¢g. 0,22 0,22 7,15 29,15
11,74 11,57 51,98 3423
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
SklindZiai su bananais (A-1;3;7) |[AMLTN-70 100 g. 5,96 7,15 38,81 239,41
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14 5g. 0,12 1,50 0,16 14,70
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
9,28 11,15 43,77 309,11
I35 viso: 30,99 33,80 122,00 881,52
TVIRTINU

LOPSELIO-DARZELIO
.PASAKA" DIREKTORE
K ANUSAUSKIENE
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