
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos
apra5o 8 priedas

UAB,,Sotegaoo
Prienq skyrius

Lop5elis - daril,elis ,rPasaka65
I.. Vaitkaus g. 4. Prienai

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas rykdandios fstaigos ar vaikq stacionarios sociaiiniq
paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stolyklos (teikiandios apgyvendinimo pasiaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodl'ti dienq skaidiq)

_4-7m._
(nurodyi vaikq amZiaus grupg)

(Pritaikytas : be aviLr4 produktq)

Istaisos darbo laikas
" 
Nu"o7"'ikidnl.

Stoja ugoY,"t.;t n
flTLtflnisn!<-3 lfuL\

o/



Pu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistint vertd Energint
vertt
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai

Grikiq ko5e (tausojantis) IKRUOPN.l3 200 g, 7,28 2,99 3 1,08 1 78,1 0

Sviestas 82% I'TNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82% ir virtu
kiauSiniu

IUZKN-16X
25lsl20

g
b.

l .ta
a raL 6,72 1 3,83 129,48

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zmogui

I5 viso (dienos davinio):

Dokumento serUaNR Nr. 044953

1 1,53 13,81 44,95 344,73

14,2 13,73 70,77 43 8,87

12,39

38,12

q)1

36,81

50,74

165,86

332,47

tlt6,07

L"4B,,soTEGA" J
Direktori -*/tr
Rita Juikienn V'

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
verte
kcal

baltymai, riebala i, a ngliava ndeniai,
o

Trinta Ziediniq kopUstrtr sriuba su

Zaliaisiais Zirneliais(augalinis)
(tausojantis)

SRIN-9I 100 g. 0,88 2,00 5,14 40,30

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,30 n)) 10,46 47,44

Vi5tienos plovas
virtas(tausojantis)

AKMPN-2OI 361134 g. 10,31 7,84 34,87 243,30

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN.55A, 7o e. 1,07 3,29 7,74 56,96

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN.6OC 15 g. 0,15 0,03 0,62 7 S{

Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,1I 0,03 7,54 6,02

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8M 8o g. 0,32 0?? 10,40 42,40

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertd Inergin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai

Var5kes 9%
spygliukai(tausoj antis)

AVRSPN-8C 130 g. 1 1,84 4,28 48,6s 27 6,96

Grietines 3 0o/o p adaLas PADN-7A 3o g. 0,55 4,99 2,09 55,51

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

<8rerD

Puslapis I



Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistin6 vertd f,nergint
ve rtE
kcal

baltymai,
o

riebalai, a ngliavan deniai,

Kukunizq kruopq ko5e
(tausojantis)

IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09

Sviestas 82% I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Var5ke 9% sujogurtu IVRSPN-22B 37113 g. 6,28 3,66 2,91 69,99

Trintos SvieZios uogos IVNT-53A 2o g. 0,12 0, l0 2,42 8,60

Batonas I\,'}IT- 12J 15 g. 1,41 0,42 9,51 45,27

Zolelir4 arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zmogui

[5 viso (dienos davinio):

Dokumento serija NR Nr. 044954

13,99 10,59 51,93 3 5 8,04

13,59 19,0 8 56,53 432,51

,h"ilhh4,-.
.fi,a//- dttilla4tu;:#i-'ffi-
^A ., -^^ 2

14,37

41,95

77,26

40,93

47,37

155,83

356,24

1 146,85

L',.4.8 ,,SOTEGA.'
Direktnri g/Zf
Rita Juikie"n 

V"

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliava ndeniai,
5

Burokeliq sriuba su

bulvemis(augalinis) (tausoi antis)
SRIN-32 100 g. 0,86 0,77 6,52 ?1 s?

Rugine duona (piho grudo) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,3 0 o)) 10,46 47,44

Kiaulienos ir jautienos kotletas su

kviediq selenelemis (tausojantis)
AKMPN.304C 6o g. 8,32 72,18 10,17 181 10

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-13C 8o g. 1,65 0,08 15,09 66,74

Pekino koplsq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis)

GSALN.41A 7o g. 0,72 5,61 4,21 65,03

Vanduo su citrina GERN.65 200 g. 0,10 0,06 7,29 4,34

Apelsinai(augalinis) I\TNT-9H 8o g. 0,64 0, 16 8,80 34,40

Vakarien0

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
yertC

kcal
baltymai, riebalai, r n gl iava n de n i a i,

Virti makaronai su fermentiniu
srlriu 4 5%(tausoj antis)

AMLTN-i7N 175115 g. 10,02 '7,51 47,37 278,24

Kefyras 2,5o/o GERN-49A 150 g. 415 3,75 6,00 78,00

LOPSELIS
DARzELIS

,PASAKA"

'd,DAAr- 44 '7O

Puslapis 2



Pus I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6 Energint
vert6
kcal

balfymai,
o

riebalai,
o

a ngli av a n de n i a i,

MieZinirl kruoptl ko5e(tausoj antis) IKRUOPN-I9 200 g. 5qg ))) 29,t8 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 (o 0,03 4,70 0,04 37,15
Batonas su sviestu 820/o ir virta
deSra(auk5d.r.)

IUZKN-Ili 20t3tr0
G

3,30 5,30 12,70 108,27

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN.Ti 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai @-7 m.). Porci.ia 1 Zmogui

15 viso (dienos davinio):

Dokumento serija NR Nr. 044955

9,32 11,62 41,92 299,85

16,87 12,23 68,1 5 429,61

71,21

37,40

11,24

35,09

54,61

164,69

35 8,86

1088,32

L"lB,,gg7B64t,

3;:i:!;,,,:;;./^V

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistinC vertd Energind
vertt
kcal

balfymai,
o

riebalai, a ngl i ava n d en i a i,

SvieZiq koplstq sriuba su

bulvemis(augalinis) (tausoj antis)
SRIN.38M 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas vi5tienos maltinis
(tausojantis) AKMPN-25A 6o g. 1)q 4,83 7,33 100,00

Biri kvietiniq kruopq ko5e
(augalinis) (ausoj antis)

GGARN-5 100 g. 5,12 3,43 28,52 1s7,84

Burokeliq salotos su aliejumi
(augalinis) GSAL-PNV-2A 5o g. 0,86 1,51 5,3 8 34,06

Virti Zaliej i Zirneliai(tausojantis) GGARN-21B 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,1 I 0,03 1,54 6,02
Kriauie(augalinis) I\TNT-3OK 8o g. 0,32 0,24 10,72 41,60

Vakarien0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
verte
kcal

baltymai, riebalai, lngliavandeniai

Auk5taidiq blynai AMLTN.29G 120 g. 1)\ 8,14 46,43 284,26
Trintos SvieZios uogos I\,T{T-53A 2o g. 0,12 0,10 ') /.) 8,60
Pienas 2,5o/o GERN.48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00

LoPgglls
DARZEI,S

,PASA,(A"

Ss-e)*ri

Puslapis 3



Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
yertd

kcal
baltymai,

g
riebalai,

o
angliava n de niai,

Omletas IKIAUSN-6D 6o g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas I\,TNT-12 2o g, 1,89 0,56 12,69 60,28
Morkq salotos su
aliejumi(augalinis) GSALN-75G 7o g. 0,62 5,14 54s 64,68

Zoleliq arbata be cukaus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNIT-7S 8o g. 0,96 0,24 18,49 77,60

1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zrnogui

I5 viso (dienos davinio):

Dokumento serijaNR Nr. 044956

8,42 12,63 40,48 297,57

17,96 14,23 61,8 428,09

$
\-^

16,05

42,43

13,95

40,81

35,39

137,66

331,49

1057,15

L".IB ,,SOTEGA"

'l;;;r;:;;,,,;&^

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistin€ vertd Energind
vert€
kcal

baltymai, riebalai, a n gli ava n de n ia i,

Burokeliq sriuba su

bulvemis(augalinis) (tausoj antis)
SRIN-32 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52

Rugine duona (pilno grndo) (A-1) IVNT-94 lOo
-v D. 1,94 0 ?1 15,69 71 17

Maltos lydekos file
kotletas(tausoj antis)

AZUVPN-20 7o g. 10,87 6,42 11,38 144,20

Bulviq koSe (tausojantis) (A-7) GGARN-14H 120 g, 2,64 )\) 19,66 1 10,83
SvieZiq kop[stq salotos su
aliejumi ir pomidorais(augalinis) GSAL-PNV-17I 120 g. 1,55 4,13 '7,26 64,03

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 7,29 4,34

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energine
vcrt6
kcal

baltymai, riebalai, lngliavanden iai,

VarSkes 9% apkepas (A-1;3;7)
(tausojantis) AAPK-18F 130 g. 15,8 i 1' ?( 32,90 308,19

Trintos sezonines uogos I\,TIT-724 2o g. 0,12 0,10 2,42 8,60
Grietine 30% I\TNT.14 (o 0,12 1,50 0,16 14,70
ArbatZo lirl arb ata b e cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

&rE[

Puslapis 4



us

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
vertd
kcal

baltymai,
o

rie bal ai, a ngliavandeniai,

Manq koSe (tausojantis) IKRUOPN.l4C 150 g. 4,49 1,58 )) 01 127,06

Sviestas 82% I'TNT-15 (o 0,03 4,r0 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82o/o ir
fermentiniu sDriu 45%

IUZKN.TE
2013ns

o
b'

5,80 7,07 12,72 134,62

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porci.ia 1 Zmogui

15 viso (dienos davinio):

Dokumento serija NR Nr. 044957

10,32 12,7 5 3 5,68 298,83

16,2 14,35 1) 1) 45 8,53

15,44

41,96

13,98

41,08

44,21

152,61

361,47

11 18,83

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. 15eiga

Patiekalo maistind vert6 Energin€
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
n

nngliavandeniai

Irinta Zirniq sriuba
(augalinis)(tausoj antis)

SRIN-3gNN 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44

Kiaulienos plovas
troSkintas(tausoj antis)

AKMPN-888 361144 g. 10,75 12,18 3 8,00 ?qs ??

Burokeliq salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33J 8o g. 1,3 8 0,27 8,57 34,51

SvZ. agurkai(augalinis) GSALN-59C 15 g. 0,12 0,03 0,3 5 1,65

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandarinai(augalinis) IVNT-38E 8o g. 0,56 0,24 1\) 3 0,40

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vertd Energind
vertd
kcal

balfymai,

5

riebalai,
o

angliavandeniai

Lietiniai blyneliai su var5kds 902

idaru
AMLTN-1OG Q7l5? o 12,23 11,47 37,85 300,29

Obuoliq padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5%o GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00

#=e

(,trex19

Puslapis 5
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IA

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vertd Energind
vertC
kcal

balg'mai, riebalai, rngliavan deniai,

Grikiq ko5e (tausojantis) IKRUOPN.l3 200 g. 7,28 2,99 3 1,08 178,10
Sviestas 82% I\TNT-15 5o 0,03 4,70 0,04 37,15
Var5ke 9% IVRSPN.2lA 3o g. 4,80 2,70 1,05 48,00
Batonas su sviestu 82% IUZKN-57 r5l3 g. 1,43 2,88 9,53 67,50
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porci.ja I Zmogui

I5 viso (dienos davinio):

Dokumento serija NR Nr. 044958

13,54 12,67 41,7 330,7 5

14,38 15,39 64,61 431,22

12,93

40,75

14,45

42,50

?5 5

141,91

320,74

1082,71

L"4B,,SOTEGA"
Direknori gr/f
Rira Juikienn V'

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energind
vert€
kcal

baltymai, riebalai, angliava n deniai,

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausojantis) szuN-104Q 100 g. 0,68 1,45 4,74 32,18

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94 3o g. 1,94 0,33 15,69 7 l,l7
Vi5tienos maltilis
troSkintas(tausoj antis)

AKMPN-56A 6o g. 8,07 10,20 7,84 r53,57

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-3C 8o g. 2,67 2,88 20,05 I 10,55

SvieZiq darZoviq rinkinukas
(morkos ir agurkai) (augalinis) GSALN.234D 1fio 0,66 0,14 4,60 t7,01

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patielialo maistind r,ert€ Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngliavan den iai,

Pieni5ka makaronq sriuba SRIN-4OA 200 g. 4,18 4,17 16,42 123,77
Batonas su sviestu 82o/oir
fermentiniu srlriu 45%

IUZKN-7PP 30lsl20
o 8,05 i 0,34 19,08 196,9'7

,PASAKA"

Puslapis 6

?,**4kt ol;,tztoE

i'i?illls:*?'A-'aiia") -w /



PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patie kalo maistind vertd Energin€
vertt
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

RyZiq ko5e(tausoj antis) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 I 6 1,05
Sviestas 82% I\TNT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 31,15
Duona su sviestu 820/o ir vvbt
kiauSiniu ruzKN-16Q 2013l1s

ob.
? ,5 4,44 1 1,05 94,59

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

I5 viso (dienos davinio):

Dokumento serija NR Nr. 044959

10,98 42,39 292,78

13,76 17,65 64,63 445,21

8,1

14,72

36,58

9,84

38,47

41

148,01

307,6s

1045,64

."4R ",SOTEGA'. (!)irektori -g/Zf\ira Juikiern \/"

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. n-r. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngliavandeniai,

SvieZiq koptstq sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-38M 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89

Rugine duona (pilno grfido) (A-1) I\TNT-94C )Oo
-' b. 1,30 o)) 10,46 47,44

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) AZUVPN-78A 6o g. 8,07 9,80 8,25 144,70

Virtos bulves (augaiinis)
(tausojantis) GGARN-I3 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43

Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 1,26 5,66 10,69 91,73

Vanduo su apelsinu GERN.87A 200 g 0, 1i 0,03 1,54 6,02
Kriau5e(augalinis) IVNT-3OK 8o g. 0,32 0,24 10,72 41,60

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energin6
vertt
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Virtinukai su var5ke 9%o

(tausojantis) AMLTN-4I 120 g. 10,64 5,24 32,66 218,35

Grietine 30% IVNT-14 5o 0,12 1,50 0, l6 14,70
Irintos sezonines uogos IVNT-72A 2o e. 0,72 0,10 1 Aa 8,60
Pienas 2,50lo GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00

LOPSELIS
OARzEL'S

,PASAKA.

tdEil-r)

Puslapis 7
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lat

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistint verte Energini
vert0
kcal

baltymai, riebalai, a ngliava ndeniai,

Kvietiniq kruopq koSe
(tausojantis)

IKRUOPN-21 200 g. 7,93 ))t 3 5,05 t84,41

Sviestas 82% I\TNT-i5 5s 0,03 4,10 0,04 37,15

Skrebutis IUZKN-1H 2o g. 1,7'l 3,14 8,'.l3 67,96

L.oleli'4 arbata be cukraus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcila 1 Zmogui

Pusrydiai

I5 viso (dienos davinio):

Dokurnento serija NR Nr. 044960

9,73 9,48 43,82 289,52

20,33 15,4',7 59,03 43 5,83

q?q

39,35

t0,22

35,17

42,75

145,60

297,36

1022,71

W u,4B ,,soTEGA"
Direttore gJZf
Rita Juikiern V'

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin0 r'ertd Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebala i, a ngliava ndenia i,

Zirniq sriuba(augalinis)
(tausojantis)

SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 1,82 49,21

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT.94F )\o
-- b, 7,62 0,27 13,08 59,3 r

Virta kalakutiena (tausoj antis) AKMPN-159 6o g. l? iq ?55 0,21 77,28

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tausojantis) GGARN-1C 8o g. 2,03 ) q/L 21,94 1 17,51

Morkq ir kopfistq salotos su

aliejumi (augalinis) GSALN-106 7Oo," b. 0,78 7,86 4,29 85,78

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0, l0 0,06 lrq 4,34

Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin6
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
o

a ngliava ndeniai,

PieniSka makaronq sriuba SRIN-4OB 250 g. 5,97 5,14 20,52 154,12

Batonas su sviestu 82%o IUZKN-5WW 5,08 )) )1 142,64

,,ffi,m
;{ DAR2ELIS

'\ ,PASAKA"

RreND

Puslapis 8



tat

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patickalo maistini ve rtt Energind
vert6
kcal

balf1,mai, riebalai, angliava n deniai,

Kukur[zq kruopq koSe

(tausojantis) IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,37 3l,05 197,09

Sviestas 82% I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 3'7,15

Duona su sviestu 82oh ir vtrta
deSra(auk5d.r.)

TULKN.12ZZ
2013lt0

o
b'

2,80 4,96 10,94 96,73

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

15 viso (dienos davinio):

Dokumento ser|a NR Nr. 044961

8,98 11,37 48,03 330,97

16,3 8 19,28 60 )\ 461,82

12,15

37,51

10,94

41,49

55,45

163,73

36t,07

1153,86

UAB ,,SOTEGA"
Direktori g/Zf
Rita Juikieon V"

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeigr

Patiekalo maistin6 vert6 Energin€
vertd
kcal

baltl'mai, riebalai, angliavan deni ai,

Bar5diq sriuba
(burokel,mork,kopls) (augalinis)
(tausojantis)

SRIN.6OF 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,30 0,22 t0,46 47,44

Kiaulienos-grikiq
tro 5kinys(taus oj antis)

AKMP.SMLPC-4E 461114 g. 12,48 17,56 19,24 281,05

SvieZiq darZoviq rinkinukas
(morkos ir agurkai) (augalinis)

GSALN.234C 8o g. 0,14 0,i6 5 
'5

19,45

Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02

Bananas(augalinis) I\TNT-7S 8o g. 0,96 0,24 18,49 71,60

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
I

angliavandeniai

Miltiniai blynai AMLTN-8F 120 g. 8,19 7,74 47,27 286,47

Trintos sezonines uogos I\TNT-72A 2o g. 0,12 0,10 )t) 8,60

Pienas 2,5%o GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,7 6 66,00

(lRrerD

Puslapis 9



Pus I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistind vertd Energine
vert0
kcal

baltymai

E

riebalai, a ngliavan de niai,

Manq ko5e (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5qq 2,11 30,56 169,41
Trintos SvieZios uogos IVNT-53A 2o e. 0,12 0,10 )L) 8,60
Duona su sviesfu 82% k
fermentiniu striu 45% IUZKN.sZ 20t5t10

o 4,01 7,02 10,97 120,59

Zoleli\arbata be cukaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) I\TNT.8K 8o g. o?? 01? 10,40 42,40

2 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcila 1 Zmogui

15 viso (dienos davinio):

Dokumento serija NR Nr.044962

10,44 q 55 54,35 341

19,8 17,62 54,67 435,26

8,1

38,34

14,94

42,11

32,43

141,45

298,t5

t074,41

UAB ,,SOTEGA'(

?;:l:;;,,;€/^

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine yertd Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Trinta pupeliq sriuba(augalinis)
(tausojantis) SRIN-3OSS 100 g. 2,12 1,36 7q5 41,27

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNIT.94C 2o g. 1,3 0 o)) 10,46 47,44
Kiaulienos guliaSas
tro5kintas(tausoj antis)

AKMPN-2Q 50120 g. 10,18 12,61 ))) 162,13

Biri kvietiniq kruopq koSe
(augalinis) (tausojantis) GGARN-5H 9o g. 4,61 3,09 25,67 142,06

Burokeliq salotos su jogurfu 2,5% GSALN-139D 7o g. 7,36 0,28 6,48 28,69
SvZ. agurkai(augalinis) GSALN-59C 15 g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Vanduo su apelsinu GERN.87A 200 g. 0,1 1 0,03 t,54 6,02

Vakarien0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga

Patiekalo maistind vertd Energind
Yert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Bulviq koSe (tausojantis) ADRZPN-3OA 150 g. 3,3 8 7,87 25,04 1 83,14
Grietines 3 }oh padaLas (A- 1 ;7) PADN-7 2o e. 0,37 1,39 37,07
Kefyras2,5oh GERN-49A 150 g 4,35 3,7 5 6,00 78,00

@Ies

SclEFt

Puslapis 10
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cra

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinA vertd Energind
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai

Kvietiniq kruopq koSe
(tausojantis)

IKRUOPN-21 200 g. 7,93 ))t 35,05 184,41

Sviestas 82% I\,NT-15 {o 0,03 4,10 0,04 31,15

Duona su sviestu 82% IUZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26

SvZ. agurkai(augalinis) GSALN-59C 15 g. 0,72 0,03 0,3 5 t,65

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite pirmadienis

PoZyrnis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

[5 viso (dienos davinio):

Dokumento serija NR Nr. 044963

10,18 10,8 51,86 ))5,+ I

19,14 18,38 60,41 465,02

8,93

38,25

liffi'{,'*t*q
6toia ugoy;,tt'' -4\
Biudnien'3ffi -

UAB ,,SOTEGA"
Direktori p/f
Rita Juikie"n 

V'

14,96

44,14

34,04

t46,3t

296,76

1095,25

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
verto
kcal

balfymai, riebalai,
6

angliavandeniai

Trinta Zimiq sriuba
(augalinis)(tausoj antis)

SRIN.3gNN 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94C )Oo
-" 5' 1,30 0,22 10,46 4',7,44

V irta viStiena (tausoj antis) AKMPN.17N 5o g. 9,83 6,90 0,12 101 ,78
Biri grikiq koSe

(augalinis)(tausoj antis)
GGARN-2C 8o g. 4,80 3,58 26,40 154,17

Pekino kop[stq, morkq, pomidorq
ir agurkq salotos (augalinis) GSALN-44A 7o g. 0,70 5,83 1q? 65,68

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0, 10 0,06 1,29 4,34

Obuoliai(augalinis) I\TNT.8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

VakarienB

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin€ vert6 EnerginE
vertd
kcal

baltynrai, riebalai, rngliavandeniai

DarZoviq troSkinys(tausoj antis) ADRZPN.85C 200 g. a 1,4 10,30 18,99 167,58

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94E 15 g. 0,91 0,16 7,85 35,58

Kefyras2,5%o GERN-49D 180 g. \)) 4,50 7,20 93,60

LL,'//'p z
Puslapis 11



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind yert6 Energin6
vertt
kcal

balfymai, riebalai,
g

angliavan deniai,

Grikiq ko5e (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 1 78,1 0

Sviestas 82%o I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis ruZKN-1C ?{o-'a'

) ')) 3,91 10,93 84,89

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite antradienis

PoZynris: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zrnogui

Pusrydiai

15 viso (dienos davinio):

Dokumento serijaNR Nr. 044964

9,53 42,05 300,1 4

12,82 16,94 63,63 434,55

11

11,41

33,76

10,26

38,20

54,14

159,82

349,7

1084,39

{;,18 ,,SOTEGA('
Direktori p/f
Itita luikien| ( /'V

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. t.\r. I5e iga

Patiekalo maistinC vert€ Energind
vertt
kcal

baltymai, riebalai, a n gli ava n d e n ia i,

Morkq sriuba su bulvemis
(tausojantis) SRIN-121A 100 g. 0,56 2,73 4,99 3 8,59

Rugine duona (pitno griido) (A-1) I\NT-94C 2o g. 1,30 o)) 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) AKMPN-124B 6o g. 6,96 7,31 5,13 112,61

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tausojantis) GGARN-1S 9o g. ))R 3,30 24,69 132,20

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN.6OA 3o g. 0,30 0,06 1,23 5,10
SvieZiq kopiistq salotos su

aliejumi(augalinis)
GSALN.l2T 7o e. 0,99 3,65 4,87 50,93

Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,1 I 0,03 1,54 6,02
Kriau5e(augalinis) I\,1{T-30K 8o g. 0,32 0,24 10,72 41,60

VakarienO

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
vertE
kcal

baltymai, rieba lai, angliavan de niai,

Miltin ai blynai AMLTN-8F 120 g. 8, l9 7,74 47,27 286,47
Obuol U padazas PADN-15D 2o g. 0,02 0,02 2,01 8,23
Pienas 2,5o/o GERN-48G 100 g. 3,20 ?50 4,80 55,00

Puslapis 12



I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vertd Energint
ve rtd
kcal

baltymai, riebalai, rngliava ndeniai,

Manq koie (tausojantis) IKRUOPN.l4 200 g. sqq 2,ll 30,56 169,41
Sviestas 82%o I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82%ir var5ke
9%

IUZKN-13E
20ls/1s

o
4,31 6,01 13,25 127,43

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

I5 viso (dienos davinio):

Dokumento serija NR Nr. 044965

10,33 1) )) 43,85 327,99

14,9 12,86 80,1 3 470,7

WW UAB ,,SOTEGA* (

Direk:ioro p/2,
Rita luikie"n V'

10,57

35,80

1) \)

37,60

/3 1\

1 66,13

325,73

1124,42

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patickalo maistind'r.erte Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, r ngliava ndeniai,

Bar5diq sriuba
(burokel,mork,kopris) (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-6OF 100 g. 0,79 7,07 5,28 30,26

Rugine duona (pilno gr[do) (A-l) I'TNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vi5tienos plovas
virtas(tausojantis)

AKMPN-2OI 361134 g. 10,3'7 7,84 34,87 243,30

Burokeliq salotos su aliejaus
padaLt (svog, aliej,citr.)(augaiinis

GSAL-SMLPC-272 Q0o." b. 1,3 8 3,43 9,7 s 6',7,16

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7S 8o g. 0,96 0,24 19,49 77,60

Vakarien€

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga

Patiekalo maistin0 yert6 f,nergin6
vert6
kcal

baltymai, riebalai, ugliavandeniai

Bulviq ko5e (tausojantis) GGARN-14E 200 g. 4,40 4,20 32,7 6 194,72
Grietines 30o/o padalas (A-l;7) PADN-7 )Oo-" b. 0,37 1,39 3',7,01

Keffras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00

.i\i

a\
rG

LOPSET,S
DARzET,S

,PA$A(A"

ft-.
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Pusrvdia

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint ve rtt Energine
verti
kcal

baltymai, riebalai, a n gli ava n d e n i a i,

MieZiniq kruopq koSe(tausoj antis) IKRUOPN.l9 200 g. 5,99 ))) 29,19 154,43

Sviestas 82% IVNT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir
fennentiniu srlriu 45%

IUZKN-82 20tsn0
ob.

4,01 '7 0) 10,97 t20,59

Zolelir4 arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zrnogui

I5 viso (dienos davinio):

Dokunento serija NR Nr. 044966

10,03 13,34 40,19 312,17

18,96 17,ll 55,66 436,72

11,06

40,05

12,96

43,41 l28,lg

288,32

1036,61

ebtub,4
s?41:
Wc UAB ,,SOTEGA"

xr;T:;n,;€/*

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISciga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, n ngl i ava n de n i a i,

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausojantis) sRrN-104Q 100 g. 0,68 1,45 4,74 32,18

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\,T.IT-94C )Oo 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydekos file AZUVPN-12A 6o g. 12,85 4,41 3,24 103,63
Bulviq tyre (tausojantis) (A-7) GGARN-15H 120 g. 2,69 0,59 19,77 94,17
Morkq ir kop[stq salotos su

aliejumi (augalinis) GSALN-106N 9o g. 1,01 10,09 5,51 1 10,28

Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) I\,TIT-8M 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Vakarien€

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
verti
kcal

baltymai, riebalai, a n gli av a n d e n i a i,

Pieni5ka makaronq sriuba SRIN-4OA 200 g. 4,78 4,17 16,42 123,17
Batonas su sviesfu 82% tr
fermentiniu s0riu 45%

IUZKN-7NNN 2515n5
o 6,28 8,85 15,91 164,55

.nkbi
. r.fla/r.tla' '
u6toia uEolnui

Puslapis 14



usrycla

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vertt Energind
Yertd
kcal

baltymai, riebalai,

e

r ngliavan de nia i,

Kukuriizq kruopq ko5e
(tausojantis) IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,37 37,05 197,09

Sviestas 82% I\TNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 3'1,15

Duona su sviestu 82o/o ir virta
deSra(aukSd.r.)

IUZKN-I2Z 2015/10
o

2,81 6,60 10,96 1 1 1,59

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite

PoZymis:

Pusryliai

penktadienis

Vaikai (4-7 m.). Porcila 1 Zmogui

I5 viso (dienos davinio):

Dokumento serija NR Nr. 044967

8,99 13,0 I 48,05 345,83

15,93 17,59 64,39 455,09

-/r, A{.n, ,
f,,M'*b?q

UAB ,,SOTEGA"
Direktori .dfr/.
Rita.IuikierO {A

l/

\/

11,42

36,34

1 1,93

42,43

52,91

165,35

3 59,5 8

1 160,50

Pietns

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patickalo maistin6 vertd Energin€
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Ank5tiniq darZoviq sriuba
(augalinis) (tausoj antis)

SRN-128 100 g. 1,96 1,44 7,45 46,46

Rugine duona (pilno grDdo) (A-1) I\TNT-94C 2o e. 1,30 0,22 10,46 47,44

Kiaulienos Snicelis AKMPN-7A 6o g. 7,91 12,71 g1) 180,87

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43

Burokeliq salotos GSALN-68N 8o g. 2,04 2,82 9,50 62,15

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34

Mandarinai(augalinis) I\INT-38E 8o g. 0,56 0,24 7,52 30,40

Vakarien0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energin0
vert€
kcal

baltymai, riebalai,
c

a ngliavan deniai,

SklindZiai su bananais AMLTN-7OA 120 g. 7,15 8,58 46,57 287,28

Nat[ralus j ogurtas 2,50k I\,T'IT-98B lO o'" 5' 0,43 0,25 0,58 6,30

Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00

'w:!:!:tri.;i*&*-
,U/.!r-.4 -@

Puslapis l5


