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1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044953

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
. —— 5
Duona susviestu 2% Ir virtu | ;7N 16x el T 6,72 13,83 129,48
kiauSiniu g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,53 13,81 44,95 344,73
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta Ziediniy koptisty sriuba su
zaliaisiais Zirneliais(augalinis) SRIN-9I 100 g. 0,88 2,00 5,14 40,30
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ViSenepibe AKMPN-201 36/134¢.| 10,37 7,84 34,87 243,30
virtas(tausojantis)
Burokeliai su uzpilu (augalinis) |[GSALN-55A 70 g. 1,07 3,29 7,14 56,86
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60C 15 g. 0,15 0,03 0,62 2,55
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,2 13,73 70,17 438,87
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
o= y
VERMSS A AVREPN-8C 130g. | 11,84 4,8 48,65 276,96
spygliukai(tausojantis)
Grietines 30% padaZas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,39 9,27 50,74 332,47
1116,07
I8 viso (dienos davinio): 38,12 i Sl 165,86 ’
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1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044954

Pusrycdiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Seulsyrdan fruopn ote IKRUOPN-22 200 g. 6,15 231 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Varské 9% su jogurtu [VRSPN-22B 37/13 g. 6,28 3,66 2,91 69,99
Trintos Sviezios uogos IVNT-53A 20 g. 0,12 0,10 2,42 8,60
Batonas IVNT-12] 15¢g. 1,41 0,42 9,51 4521
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,99 10,59 51,93 358,04
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ORI SIba ... |SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Komalienos i jautlenns kotlstan U | epry g ape 60 g. 8,32 12,18 10,17 181,10
kvie¢iy sélenélémis (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Pekino kopisty salotos su agurkais| g 41 N_414 70 g. 0,72 5,61 421 65,03
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,59 19,08 56,53 432,57
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
VAT B GIOTal B SN e iy 175/15g.| 10,02 7,51 41,37 278,24
stiriu 45%(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,37 11,26 47,37 356,24
1146,85
IS viso (dienos davinio): 41,95 40,93 155,83
LOPSELIS Mih: &
{3 DARZELIS ) M%DLITWO‘LL
k 2PASAKA® B8t dfotoja ugdymii -
gima Brudniené— s )
‘ R34~ M ~30 B SOTEGA
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1 savaiteé tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044955

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy kosé(tausojantis) [IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
g —— - 5
Ba:ronas suvsv1estu 82% ir virta TUZKN-11¢ 20/3/10 3,30 530 12,70 108,27
desra(aukse.r.) g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,32 11,62 41,92 299,85
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy koplisty sriubasu | ppy sony 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Carintas vistienos maltinis AKMPN-25A 60 g. 7,29 4,83 7,33 100,00
(tausojantis)
Bt kvietiniy lemopy koge GGARN-5 100 g. 5,12 3,43 28,52 157,84
(augalinis) (tausojantis)
Burakeliy salotos su.aliejumi GSAL-PNV-2A 50 g. 0,86 1,51 5,38 34,06
(augalinis)
Virti zalieji zirneliai(tausojantis) |{GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Kriau$é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,87 12,23 68,15 429,61
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstaiciy blynai AMLTN-29G 120 g. 7,25 8,14 46,43 284,26
Trintos §viezios uogos IVNT-53A 20 g. 0,12 0,10 2,42 8,60
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
11,21 11,24 54,61 358,86
1088,32
I8 viso (dienos davinio): 37,40 a4 16%:6% ’
TN {UAB ,SOTEGA*
Fi Direktoré

Rita JuSkiené
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1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 044956

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
MoKy salotos su GSALN-75G 70 g. 0,62 5,14 5,45 64,68
aliejumi(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
8,42 12,63 40,48 297,57
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burcksly seidbasy ey o 100g. | 086 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos lydekos filé AZUVPN-20 70 g. 10,87 6,42 11,38 144,20
kotletas(tausojantis)
Bulviy kog¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 2,64 2,52 19,66 110,83
Svieziu kopusty salotossu - Gear pavaigr | 1208 | 1,85 4,13 7,26 64,03
aliejumi ir pomidorais(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
17,96 14,23 61,8 428,09
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skég 90 2143+
Varskes 99 apkepas{A-l3T)  |uupr. 125 130g | 1581 12,35 32,80 308,19
(tausojantis)
Trintos sezoninés uogos IVNT-72A 20 g. 0,12 0,10 2,42 8,60
Grietiné 30% I[VNT-14 Sg. 0,12 1,50 0,16 14,70
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,05 13,95 35,38 331,49
42,43 40,81 137,66 1057,15

I8 viso (dienos davinio):

LOPSELIS
DARZELIS

JPASAKA"
A

% Brudniene <SZ7% UAB ,,SOTEGA*
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Rita Juskiené
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1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 044957

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Many kose (tausojantis) IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: — - :
SRS SASTIGTL 444 it TUZKN-7E 208115 5 7,07 12,72 134,62
fermentiniu stiriu 45% g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,32 12,75 35,68 298,83
Pietas
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta Zimiy sriuba SRIN-39NN 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
BaFHlIenOs plaas AKMPN-88B 36/144 g.| 10,75 12,18 38,00 295,32
troskintas(tausojantis)
US| O SIS ey ey 80 g. 1,38 0,21 8,57 34,51
(augalinis)
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59C 15 g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandarinai(augalinis) IVNT-38E 80 g. 0,56 0,24 7,52 30,40
16,2 14,35 72,72 458,53
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
T e ey
ﬁ:&mal cipnehal vk 998 | rneioE 97/53g. | 12,23 11,47 37,85 300,29
Obuoliy padazas PADN-15C 15¢. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
15,44 13,98 4421 361,47
41,96 41,08 152,61 1118,83

I§ viso (dienos davinio):

LOPSELIS
DARZELIS

L ﬁ_qu:’ﬁ&"u:’ )
pavaduofbja ugdymui —_
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2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 044958

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, " riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Varske 9% IVRSPN-21A 30 g. 4,80 2,70 1,05 48,00
Batonas su sviestu 82% IUZKN-5T 15/3 g. 1,43 2,88 9,53 67,50
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,54 12,67 41,7 330,75
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba (augalinis)
N SRIN-104Q 100 g. 0,68 1,45 4,74 32,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos maltinis AKMPN-56A 60g. | 807 10,20 7,84 153,57
troskintas(tausojantis)
Birl perlmig kopy kot GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
SVaesH) dardeviyTinkmikas GSALN-234D 70 g. 0,66 0,14 4,60 17,01
(morkos ir agurkai) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,38 15,38 64,61 431,22
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
PieniSka makarony sriuba SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 123,77
B e IUZKN-7PP U201 558 10,34 19,08 196,97
fermentiniu striu 45% g.
12,83 14,45 35,5 320,74
40,75 42,50 141,81 1082,71

IS viso (dienos davinio):

LOPSELIS
DARZELIS

PASAKA"

C
W ugdymui_ W’ CAB SOTEGA“
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2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044959

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy ko$é(tausojantis) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: e i
D.uon'a su sviestu 82% ir virtu TUZKN-16Q 20/3/15 325 4,44 11,05 94,58
kiauginiu g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,1 10,98 4238 292,78
Pietts
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy kopustp stmba sl - lepnaagny 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekoskotletas | oy rvpng.oma 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
(tausojantis)
Virtas bulves (angaimis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Burckélly salotos sucbuolinis It | ooy 0. 1494 100 g. 1,26 5,66 10,69 91,73
aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Kriau$é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
13,76 17,65 64,63 44521
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
=T - =
M S Ve Ok AMLTN-41 120g. | 10,64 524 32,66 218,35
(tausojantis)
Grietiné 30% IVNT-14 Sg 0,12 1,50 0,16 14,70
Trintos sezoninés uogos IVNT-72A 20 g. 0,12 0,10 2,42 8,60
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
14,72 9,84 41 307,65
1045,64
IS viso (dienos davinio): 36,58 SEAT kg0 ’
s RES
VA%
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2 savaite tre&iadienis Dokumento serija NR Nr. 044960

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1H 20 g. 1,77 3,14 8,73 67,96
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,73 9,48 43,82 289,52
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba(augalinis)
—_ SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Virta kalakutiena (tausojantis) AKMPN-159 60 g. 13,39 255 0,21 77,28
Ban Ty ke (aagalinig) GGARN-1C 80 g. 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
MR i lapiaw] SOt 5 GSALN-106 70 g. 0,78 7,86 4,29 85,78
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) [VNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
20,33 15,47 59,03 435,83
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska makarony sriuba SRIN-40B 250 g. 5,97 5,14 20,52 154,72
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5WW 35/5 g. 3,32 5,08 22,23 142,64
9,29 10,22 42,75 297,36
1022,71
I§ viso (dienos  davinio): 39,35 S iBo0
/
}.?' v/ LOPSELIS
(5[ DARZELIS n /Ltff UL
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2 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 044961

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Tukuniha) Regnpy, £050 IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
= —— -
Duona su sylesm 82% ir virta [UZKN-1277 20/3/10 2.80 4,96 10,94 96,73
desra(aukscé.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,98 11,37 48,03 330,97
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Barsciy sriuba
(burokel,mork,koptis) (augalinis) [SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kisplishoa-gridin AKMP-SMLPC-4E [46/114g.| 12,48 17,56 19,24 281,05
troskinys(tausojantis)
AVieZill daxzaviy riaidnukas GSALN-234C 80 g. 0,74 0,16 5,25 19,45
(morkos ir agurkai) (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Bananas(augalinis) [VNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
16,38 19,28 60,25 461,82
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blynai AMLTN-8F 120 g. 8,19 7,74 4727 286,47
Trintos sezoninés uogos IVNT-72A 20 g. 0,12 0,10 2,42 8,60
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
12,15 10,84 55,45 361,07
37,51 41,49 163,73 1153,86

IS viso (dienos davinio):

LOPSELIS
DARZELIS

~PASAKA“

“d eokdo
dﬁo;aaugo,.md’w 2 B .
a Brudmened% UAB ,,SOTEGA

Direktoré i

Rita Juskiené
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 044962

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko$é (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Trintos §vieZios uogos IVNT-53A 20 g. 0,12 0,10 2,42 8,60
s 5 -
- TUZKN-8Z 20551101 4 o 7,02 10,97 120,59
fermentiniu striu 45% g.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
10,44 9,55 54,35 341
Pietts
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta pupeliy sriuba(augalinis) | gp  30qg 100 g. 2,12 1,36 7,95 47,27
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos guliasas
tro¥kintas(tausojantis) AKMPN-2Q 50/20 g. 10,18 12,61 2,22 162,13
Buri Kyistiniy ko koso GGARN-5H 90 g. 4,61 3,09 25,67 142,06
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su jogurtu 2,5% |GSALN-139D 70 g. 1,36 0,28 6,48 28,69
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59C 15 g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
19,8 17,62 54,67 435,26
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy kosé (tausojantis) ADRZPN-30A 150 g. 3,38 7,87 25,04 183,14
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3.32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,1 14,94 32,43 298,15
38,34 42,11 141,45 1074,41

IS viso (dienos davinio):

DARZELISu > n% ;&a %?
PASAKAY p
, <on~ .
NERE ) .20 ’A//’.fO’i UAB ,,SOTEGA*
o Direktoré f%ﬁ/

Rita Juskiené

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 044963

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zzmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rvienniy kruopi kose IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% IUZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59C 15 g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,18 10,8 51,86 333,47
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta Zimiy sriuba SRIN-39NN 100g | 2,09 1,47 7,82 49,21
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virta vistiena (tausojantis) AKMPN-17N 50 g. 9,83 6,90 0,12 101,78
Bmprikpleate GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Pekino koplsby, nork), pomidors | 700 1.0 70 g. 0,70 5,83 3,92 65,68
ir agurky salotos (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
19,14 18,38 60,41 465,02
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Dar¥oviy trodkinys(tausojantis) |ADRZPN-85C 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kefyras 2,5% GERN-49D 180 g. 522 4,50 7,20 93,60
8,93 14,96 34,04 296,76
1095,25
I8 viso (dienos davinio): 38,25 24 3451 ’
L RESD
l LOPSELIS L
ELIS
(ol o UAB ,SOTEGA*

Y3 : é’zr&pm‘f
PASAKAS /&£ gy Dot - Direktoré
i S
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3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 044964

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1C 25 g. 2,22 3,91 10,93 84,89
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 11 42,05 300,14
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Moriy sriuba su bulvemis SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Uarinkas aukenos mekinls AKMPN-124B 60 g. 6,96 7,31 5,13 112,67
(tausojantis)
Bini iy kasé (augelinis] GGARN-1S 90 g. 2,28 3,30 24,69 132,20
(tausojantis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Swiekiy kopust saloios su GSALN-12T 70 g. 0,99 3,65 4,87 50,93
aliejumi(augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Kriau$é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
12,82 16,94 63,63 434,55
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blynai AMLTN-8F 120 g. 8,19 7,74 47,27 286,47
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
11,41 10,26 54,14 349,7
1084,39
I3 viso (dienos  davinio): 33,76 38,20 50 ’
LOPSELIS .
'{  DARZELIS 2 A Nt ;&
o ﬁ’/md reddo
0ja ugdymui ’ .lz UAB ,.SOTEGA*

ma Brudniene <R3 - Direktoré W
2OQ4, M- O Rita Juskiené %
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3 savaité treciadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044965

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko§¢ (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
; = -
];(;:onas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13E 20/;/15 431 6,01 1325 121,43
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,33 12,22 43,85 327,99
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bars¢iy sriuba
(burokel,mork kopis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ViSikencs ploses AKMPN-201 36/134g.| 10,37 7,84 34,87 243,30
virtas(tausojantis)
Burokeliy salotos su aliejaus ~ |oay qnvmpeo7z| oo g. 1,38 3,43 9,75 67,76
padazu (svog, aliej,citr.)(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) [VNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
14,9 12,86 80,13 470,7
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Bulviy ko$e (tausojantis) GGARN-14E 200 g. 4,40 4,20 32,76 184,72
Grietinés 30% padazas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
10,57 12,52 42,15 325,73
1124,42
I8 viso (dienos davinio): 35,80 =550 168,13 ’

a Brudniené

diwliboy
CE,/)Y)}“

UAB ,,SOTEGA"
Direktoré
Rita Juskiené
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044966

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy kogé(tausojantis) IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- = .
LIS 515 SIS 0 Vol IUZKN-8Z WH 1 gy 7,02 10,97 120,59
fermentiniu striu 45% g.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,03 13,34 40,19 312,17
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Daroviy stiuba. (augalinis) SRIN-104Q 100 g. 0,68 1,45 4,74 32,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydekos filé AZUVPN-12A 60 g. 12,85 4,41 3,24 103,63
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15H 120 g. 2,69 0,59 19,77 94,17
Morky ir koplisty salotos su GSALN-106N 90g. 1,01 10,09 5,51 110,28
aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
18,96 17,11 55,66 436,12
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska makarony sriuba SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 123,77
- — -
I TUZKN-7NNN BN gog 8,85 15,91 164,55
fermentiniu striu 45% g.
11,06 12,96 32,33 288,32
1036,61
I§ viso (dienos davinio): 40,05 AR L ’
J?Q LOPSELIS yony R
DARZELIS . o e lebo 8
pavghudioia uginst 7} 5 =
yina Brudniene
UOAR 4 - 3 UAB ,SOTEGA®
Direktoré 5
Rita Juskiené
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044967

) /%/

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ikt S et kot IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
- e -
Duvona su sviestu 82% ir virta [UZKN-127 20/5/10 2.81 6.60 10,96 111,59
desra(auksc¢.r.) g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,99 13,01 48,05 345,83
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ity VisnEessiley stila SRIN-128 100 g. 1,96 1,44 745 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7A 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
Vit bmivesi{aupalints) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Burokeliy salotos GSALN-68N 80 g. 2,04 2,82 9,50 62,15
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Mandarinai(augalinis) IVNT-38E 80 g. 0,56 0,24 7,52 30,40
15,93 17,59 64,39 455,09
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su bananais AMLTN-70A 120 g. 7,15 8,58 46,57 287,28
Natdiralus jogurtas 2,5% IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
11,42 11,83 52,91 359,58
1160,50
I8 viso (dienos davinio): 36,34 4,43 165,35 ’
7;n/cé7’/za ke L
’Lé/L/O
otoraf ugdyimui /Lg
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