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1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 048004

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko§¢ su cinamonu
G e IKRUOPN-14L 250 g. 7,54 2,69 39,40 215,69
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15H 7 g. 0,04 5,74 0,06 52,01
Ryziy trapudiai IVNT-97A 20 g. 1,42 = 0.22 15,80 70,86
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9 8,65 55,26 338,56
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
L e by SRIN-128 100 g. 1,96 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 kA5,
Virta desrelé (auk3¢.r.)
(asorants) (A=6:9:10:11) AKMPN-54A 60 g. 6,60 14,16 0,00 159,60
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15 100 g. 225 0,50 16,53 78,74
== - =
R e 100g | 19 0,41 9,26 40,97
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8Z 75 g. 0,30 0,30 975 39,75
15,01 17,14 58,68 436,69
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Tw oay BRI SRS e a0 200 g, 2,74 10,30 18,99 167,58
(augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3509 6,00 78,00
8,39 14,27 35,45 293,02
I8 viso: 32,40 40,06 149,39 1068,27
: TV‘S_T\ RZELIO
LOPSELIY T CEKTOR UAB ,,SOTEGA*
RITA ANUS ¥ Direktoré
Rita Juskiené

Puslapis 1



1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048005

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
ity 457 (inso b A 17) AMLTN-17 165/15 g. 9,49 7312 39,19 263,56
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
14,29° 10,87 46,39 346,06
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Bsojeelin Siiuba ob bulvers: — deiine op 100 g. 0,86 0,77 6,52 29
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 022 10,46 47,44
Hey o AKMPN-88R 35135¢g| 10,13 11,50 35,86 278,72
troskintas(tausojantis)
Feilio KEpTen uelotos 50 ag ek N e 90 g. 0,93 7,71 5,38 88,62
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7V Thsira 0,90 0,23 17:33 T2
14,12 20,43 75055 521,05
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
(ZX“JI)‘I T DUIVAL KOSe (GOl | i a0 250g | 17,90 7,02 53,45 324,94
Pieno 2,5% padazas (A-1;7) PADN-2A 30 g. 0,63 1,01 1,98 19,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,53 8,03 55,43 344,37
I8 viso: 46,94 39,33 1577537, 1211,48
TVIRTINU UAB ..SOTEGA*
“£| |O-DARZELIO, NG :
Lpiii%l-- DIREKTORE Direkiore )

Rita Juskiené

Puslapis 2



1 savaité trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048006

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Anzui Gl kot - IKRUOPN-15J 200 g. 7,30 422 28,71 173,84
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3, 0,02 2,46 0,02 2299
Batonas su sviestu 82% ir varske | -~ 20/5/10 :
9% (A-1:7) TUZKN-13 : 3,51 5,56 13,07 113,43
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,83 12,24 41,8 309,56
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SV ORISR STDU S - - Jehe Sap 100 | 064 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kalakutienos kukulis(tausojantis) |AKMPNN-164G 60 g. 13,03 4,13 1,86 96,18
Sl ) GGARN-2L 90 g. 538 4,00 29,57 172,70
(tausojantis)
AT e e 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8Z 75 g. 0,30 0,30 9,75 39,75
21,49 16,58 62,66 468,1
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 375 7,20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
IS viso: 44,13 42,43 155,30 1147,61

TVIRTINU
LOPSELIO-DARZELIO,
_PASAKA" DIREKTORE

UAB ,,SOTEGA*
RITA ANUSAUSKIENE

Direktore
Rita Juskiené

% /Z/éé/

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048007

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verteé Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Keluivayluep o TKRUOPN-22 M0e. || 615 231 37,05 197,09
(tausojantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 3715
Duona su sviestu 82% ir .y 20/3/10 J
A [UZKN-8ZZ - 4,00 538 10,95 105,73
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,18 11,79 48,04 339,97
Pietais val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas >
Goonts) Al AZUVPN-20A 60 g. 9,32 3,52 9,76 123,61
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 13529 62,99
Burokeéliy salotos su Z. Zirneliais ir
saloty padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30F 80 g. 1,93 11,18 9,61 138,54
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30S 75 g. 0,30 0,23 10,05 39,00
16,13 18,88 62,59 464,97
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
fﬁr;‘)Ska Iy2hf S (sRiaitis) fopin op, 2506 | de0 5,02 18,13 133,08
Batonas su sviestu 82% ir virta > 30/5/20
detra (auks¥.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-11NN . 5,65 9,50 19,06 178,97
10,25 14,52 37,19 312,95
I8 viso: 36,56 45,19 147,82 1117,89
TVIRTINU

LOPSELIO-DARZELIO
~PASAKA" DIREKTORE

RIT.

USAUSKIENE

UAB ,,SOTEGA*

Direktoré (%%/ '

Rita JuSkiené
Puslapis 4



1 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048008

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2.99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 , 2,64 14,04 85,92
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 9.73 45,16 301517
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
L O SRIN-56A 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos maltinis troskintas
e - 5 o1 7 146,70
fatolanti) (A1) AKMPN-56A 60 g 7,96 9 7,76
Virti makaronai (augalinis) .
(enisoian o) (1) GGARN-12 100 g. 3,60 3,09 2527 146,19
1 0,
1(\1";1;‘* Ll e 70¢. 1,01 0.29 7,01 27,38
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15 g. 012 0,03 035 1,65
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9Z 75 g. 0,60 0,15 8,25 32.25
15,48 14,91 63,25 434,23
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklindziai su varske 9% (A-1;3;7) |AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48L 130 g. 4,16 3:25 6,24 71,50
12,51 13,17 46,25 350,76
I8 viso: 36,80 37,81 154,66 1086,16
TVIRTINU

LOPSELIO-DARZELIO,
. PASAKA" DIREKTORE
RITA ANUSAUSKIENE

UAB ,,.SOTEGA*

Direktore /7//%/

Rita JusSkiené

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 048009

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kogé
e IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 ° 5,00 9,60 110,00
14,36 11,34 44,69 331,56
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
ol ol su . riov ous SRIN-118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas kiaulienos maltinis
(s gt (A13) AKMPN-83A 60 g. 7,51 8,36 6,84 131,19
Biri perliniy kruopy kosé ?
Gteiliat) o GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Tro8kintos morkos su grietinés
30% padazu (A-1:7) GSALN-124A 70 g. 0,97 2,69 7,44 51T
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8Z T 0,30 0,30 975 39,75
152 16,25 63,12 433,84
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy blynai (tausojantis) (A-1;3) |IKRUOPN-70H 120 g. 8,06 11,29 34,55 266,17
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2:31 3,88 36,15
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,5 13,6 38,43 302,32
IS viso: 38,06 41,19 146,24 1067,72
TVIRTINU IL)//#BAWSOTEGA“/# 2
LOPSELIO-DARZELIO irektore )
PASAKA" DIREKTORE Rita Juskiens d//ﬁ;f 4
RITAANUSAUSKIENE uskiené /

Uutbn
- Puslapis 6



2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048010

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy kosé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 311529 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 39305
Kukurtizy trapuciai IVNT-99C 30 g. 2.3 1,65 21,87 109,80
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 * 0,00 0,00 0,00
7,58 8,19 532 308
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 158 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 2510 1,62 0.27 13,08 59,31
Riebios zuvies ir lydekos kotletas |, »
s AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2.20 2:10 16,39 92,36
Pekino koptisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40F 80 g. 0,93 6,54 3,01 68,56
(aliej, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9Z 75 g. 0,60 0,15 8,25 32,25
14,66 119:93 56,56 438,01
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti varskediai (A-1;3;7) AVRSPN-2H 120 g. 18,12 1311 351 313,25
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,14 13,13 33,24 321,48
IS viso: 40,38 41,05 143,00 1067,49

UAB . SOTEGA

Direktore

Rita Juskiene (/

ol _

Puslapis 7



2 savaite tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048011

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas (A-1) IVNT-12E 45 g. 4,23 1,26 28,53 135,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15H 7g. 0,04 5,74 0,06 5201
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 123 5HL0
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 13,75 33,69 28775
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rl Wiealis) SRIN-126 Woe | 20 1,47 7,88 53,09
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0:22 10,46 47,44
Kiauliena su troskintais §vieziais [AKMP-SMLPC-51
251,42
koptstais (tausojantis) (A-1) € sl e L L e o
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 1322 62,99
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30S Ties 0,30 0,23 10,05 39,00
20,41 20,4 STA3 453,94
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy troskinys su grikiy e
et ADRZPN-125A 200 g. 531 7231 21,67 158,37
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0:22 10,46 47,44
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
12,41 12:53 40,13 309,81
I8 viso: 42,35 46,68 124,95 1051,50

UAB ,,SOTEGA*

Direktoré
Rita Juskiene

"
-

Puslapis 8



2 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048012

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grady dribsniy kogé .
(oo A IKRUOPN-24 200 g. 6,93 270 29,07 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 3703
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,507 2,64 14,04 85,92
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 9,44 43,15 289,21
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bars¢iy sriuba (augalinis)
s SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaitéje kepti vistienos kasneliai
(asofanily (s AKMPN-64H 60 g. 9,69 13,96 8,57 196,14
G S e RN 100 g. 357 3,61 13,86 96,32
(tausojantis)
: = ,
?gf’%‘* Snlos SIGUITRE ST B 80 ¢. 1,16 033 8,01 31,29
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9Z 75 g. 0,60 0,15 8,25 3225
16,06 19,34 54,43 433,7
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-13D 100 g. 7,47 6,39 4533 264,10
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3475 7,20 82,50
12,29 10,16 54,6 354,83
IS viso: 36,81 38,94 152,18 1077,74

UAB ,,SOTEGA*

Direktore

Rita JuSkiené

S

Puslapis 9



2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 048013

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
ol KOS (faUSOJaNtS) 1K RITOPN.-17 200g | 580 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
: = :
ﬁ%"a SHEIRIN 2,516 00 OIS | oS 150g | 1,74 235 291 38,39
Bananas (augalinis) IVNT-7V 75 g. 0,90 0,23 17,33 9295
8,47 9,08 50,29 308,61
Pietiis val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy. stiuba (augalinic) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47A 170 g. 5,04 7,06 40,97 24423
Grietinés 30% padazas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0136 3.32 1239 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
i S0 mony [adses TIVNT-101 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
14,13 17,48 78559 494,49
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Varskeés 9% skryliukai &
Gt A1) AVRSPN-14A 150 g. 17,48 8,23 39,16 298,58
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14B 15 g. 0,36 4,50 0,47 44,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,84 1273 39,63 342,68
IS viso: 40,44 39,29 163,51 1145,78
UAB ,,SOTEGA*

Direktore ) 7

Rita Juskiené

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 048014

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
1(\[’?_61?17“)‘”‘ kruopy koS (tausojantis) e p150pN-19 200g. | 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 3715
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 ° 5,00 9,60 110,00
12,42 1132 38,82 301,58
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
Bustniy sriibs (augaiinis) SRIN-35A 100 g 0,75 0,59 5,10 28,06
(tausojantis) (A-1) : > ) > )
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas viStienos maltinis
i) (A1%) AKMPN-25 70 g. 8,58 4,93 9,80 115,44
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 337 1,39 37,01
Biri kvietiniy kruopy kosé
Gigali G v ) GGARN-5C 80 g. 4,10 275 22,82 126,28
i e bup Tl slgwos GSALN-12§ 80 g. 1,14 4,48 5,56 61,29
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9Z 75 g. 0,60 0,15 8,25 3225
16,84 16,44 63,38 447,77
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kcal
Lesiy ir darzoviy troskinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) [AKMPN-312C 180 g. 12,98 10,01 42,90 308,48
(A-1)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,98 10,01 42,9 308,48
IS viso: 42,24 377 145,10 1057,83
TVIRTINU '
$ELI0-DARZELIO. o ¥y e
%S\Zi%x- DIREKTORE LAB . SOTEG 4+
"RITA ANUSAUSKJENE

Direktore
: 4
Rita Juskiens (% il
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048015

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
(ng%m"p“ kose (tausojantis) - e piyopN-18 200 g, 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 2299
: e 5 -
Wi e 0 5o TUZKN-8 e 5,33 8,22 93,55
fermentiniu stiriu (A-1;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,63 10,83 42,49 310,79
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) (IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 7117
Garintas kiaulienos maltinis
(il ojiih) (A1) AKMPN-124B 60 g. 6,96 T3l S4l3 112,67
Srtay ko satal QUedlin) -l ARl 110 g. 977 3,97 15,25 105,95
(tausojantis)
Kopisty, morkuy, pomidory,
agurky salotos su aliejumi GSALN-72B 100 g. 1519 6,12 5,19 74,51
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30S 755 0,30 0,23 10,05 39,00
13,81 18,76 56,36 431,44
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
?A‘IY‘?;S Bl el ADRZPN-65I 150 g. 7.38 L3] 51,94 245,33
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3575 6,00 78,00
11,97 8,06 58,25 359,73
IS viso: 36,41 37,65 157,10 1094,96
TVIRTINU
LOPSELIO-D ARZELIO,

LPASAKA" DIREKTORE

RITA

NUSAUSKJENE

UAB ,,SOTEGA*

Direktore

Rita Juskiené

i
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3 savaite trec¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 048016

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
e — o
&”512657)9 apeepo (BIOIATS) | AR 87 120g | 14,58 11,42 30,28 284,46
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
1 0, : 7
gj‘_kf)"a S BICIU 2,06 B G UL L mRigd s i 150g. | 1,74 2,35 221 38,39
16,34 13,79 34,56 331,08
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
TgniCnions S tyciais (ugatnil Lo 9 100 g. 0,65 123 6,55 ° 37,96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ng‘)enos B Dalica GECIaE). & ) N 0B 60 . 8,34 13,65 6,75 180,94
Virti makaronai (augalinis) 2
G AL GGARN-12C 80 g. 2,88 2,48 20,21 116,95
e ke GSALN-33A 70 g. 121 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15 g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8Z 75 g. 0,30 0,30 95 3975
14,8 18,09 61,57 454,97
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Aukstaiéiy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29G 120 g. 725 8,14 46,43 284,26
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
1.27 8,16 48,5 292,49
IS viso: 38,41 40,04 144,63 1078,54

TVIRTINU

LOPSELIO-DARZELIO,
_PASAKA" DIREKTORE

K

IENE

UAB ,,SOTEGA*

Direkioreé

o
(= / 5
Rita JuSkiené %
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3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048017

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Penkiy griidy dribsniy kosé
o AT IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15H Tz 0,04 5,74 0,06 52,01
RyZiy trapudiai IVNT-97A 20 g. T4 0,22 15,80 70,86
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,06 8,8 4431 289,01
Pietais val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makarony sriuba (augalinis) :
ol 1) SRIN-79F 100 g. 1,64 229 11,76 73,94
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos maltiniai (tausojantis) AZUVPK-PNV-7E | 60 g. 10,16 5,61 17,16 159,11
Bulviy kogé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Diotie) It Ssapusty SElOoN e . Hae ATN-106D 80 g. 0,90 9,65 538 106,64
aliejumi (augalinis) ;
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9Z 752, 0,60 0,15 8,25 32,25
16,8 20,02 69,4 511,74
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
A i i T Tl ADRZPN-129A | 230¢g 6,93 8,77 39,02 241,44
troskinys (tausojantis) (A-1;7) = : : ’ :
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
12,73 13977 47,02 345,44
IS viso: 37,59 42,59 160,73 1146,19
gLIO

UAB ,,SOTEGA“
Direktoreé DB

Rita Juskiené
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048018

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiau§inis (1vnt.) %
o IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |[TUZKN-5XX 35/7 g. 3.3 6,72 2225 157,50
1 0,
1(\;[:’;1;“ e 130g | 188 0,55 12,97 50,68
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,36 13712 35:57 286,68
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Zirniy sriuba (augalinis)
dne SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 g1
Virtas maltas kiaulienos
il ) (A1) AKMPN-81A 60 g. 6,52 9,56 6,37 134,93
Lol GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
TR S R
?A’f;’)keha‘ Goting crohngip 0l i oD 100 g. 1,79 955 9,89 60,91
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8Z 75 g. 0,30 0,30 95 39,75
14,7 14,28 68,37 439.4
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
gﬁﬁ?‘al e Coudits) - G e 120 . 5,97 0,73 41,40 192,51
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 5551
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 375 7,20 82,50
11532 9,47 50,69 330.52
I8 viso: 37,38 36,87 154,63 1056,60
TVIRT !t [
LOPSELIC ".lé)E i
JEASAKAY L , Py
RUTA P - B UAB ,.SOTEGA*

Direktoreé
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